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AVVISO PUBBLICO  
 

PER L’ASSEGNAZIONE DEL SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO “INDENNITÀ REGIONALE 

FIBROMIALGIA (IRF)” – ANNUALITÀ 2025 

 
 

LA RESPONSABILE  

DELL’AREA POLITICHE SOCIALI 

 

VISTA la Legge Regionale n. 5 del 2019 “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della 

fibromialgia”, come modificata dall’art. 12 della legge regionale n. 22 del 2022 “Norme per l sostegno e il 

rilancio dell’economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio”; 

VISTA  La Legge Regionale n. 22/2022 e n. 18/2024 che modificano e integrano la succitata L.R. n.5/2019, 

modificandone in particolare la natura del beneficio trasformandolo in un contributo di rimborso delle spese 

sostenute a decorrere dal 2025; 

VISTA La Delibera di Giunta Regionale 9/22 del 12.02.2025 recante “Indennità regionale fibromialgia (IRF). 

Legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5 e s. m.i., art. 7-bis, commi 1 e 2. Linee di indirizzo della misura 

regionale.”, ed in particolare l’allegato 1 della succitata D.G.R. contenente le nuove linee d’indirizzo per 

l’attuazione della misura; 

VISTA la nota dell’assessorato dell’igiene e sanità e dell’assistenza sociale Prot. RAS 3395 del 19/02/2025 

recante “Indennità regionale fibromialgia (IRF). Legge Regionale n.5/2019, art.  bis, comma 2, ss.mm.ii. DGR 

n. 9/22 del 12 febbraio 2025 Annualità 2025”. 

 

In esecuzione della propria Determinazione n.  del   aprile  2024. 

Tutto ciò premesso 

  RENDE NOTO CHE 

 

Che sono aperti i termini per la presentazione delle istanze per l’ottenimento dell’indennità regionale 

fibromialgia (IRF) annualità 2025 

 

DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità regionale 

fibromialgia” i soggetti in possesso dei seguenti requisiti: 

• essere residenti in un comune della Sardegna; 

• essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30.04.2025 per l’anno 2025, 

attestante la diagnosi di fibromialgia; la predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico 

specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto 

all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 

• non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di fibromialgia. 
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Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno precedente, non dovrà essere allegata la 
certificazione medica, resta l’obbligo di comunicare al Comune l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti 
per l’accesso alla misura e in ogni caso la presentazione dell’attestazione ISEE 2025. 

 
TERMINI E MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia” deve 

essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e presentata al Comune di Serramanna fino  

30 aprile 2025, pena l’esclusione. 

I soggetti interessati, in possesso dei requisiti prescritti, possono presentare la domanda di contributo 

utilizzando l’apposito modello a mezzo PEC all’indirizzo: protocollo@pec.comune.serramanna.ca.it 

(esclusivamente con file in formato .pdf) 

La domanda dovrà essere completa di tutte le dichiarazioni previste e dovrà essere corredata della seguente 

documentazione: 

• copia del documento di riconoscimento del richiedente in corso di validità; 

• certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia rilasciata da un medico specialista 

(ESCLUSIVAMENTE PER LE NUOVE RICHIESTE); 

• copia dell’ISEE ordinario; 

• copia del codice IBAN. 

Ricevute le richieste, il Comune valuta la completezza e la conformità della documentazione presentata e 

trasmette l’elenco delle domande ammesse all’Assessorato regionale dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza 

sociale entro il 30 giugno 2025 tramite la piattaforma SIPSO, il quale trasferisce i fondi necessari all’erogazione 

del contributo. 

 

MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO 

L’ ”indennità regionale fibromialgia” è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese 

sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal Servizio sanitario regionale, 

sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di euro 800, nei limiti della 

disponibilità del bilancio regionale (qualora si rendesse necessario, l’importo spettante verrà rideterminato in 

diminuzione proporzionale sulla base dallo stanziamento regionale). 

L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in ragione 

delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario: 

 

ISEE fino a euro 15.000,00  finanziamento progetto senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000  finanziamento del progetto decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000  finanziamento del progetto decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000  finanziamento del progetto decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000  finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000  finanziamento del progetto decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000  finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000  finanziamento del progetto decurtato dell’80% 

 

Il Comune acquisirà insieme alle domande di concessione dell’indennità, la certificazione medica attestante la 

sindrome fibromialgica (solo per le nuove richieste) e l’attestazione ISEE 2025, di cui si terrà conto ai fini 

dell’erogazione del contributo. 

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno 2025 per: 

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 
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b) acquisizione di servizi professionali educativi; 

c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento 

della quota sociale; 

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate 

o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale; 

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario 

regionale; 

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia 

fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale. 

Tutta la documentazione attestante le spese sostenute nell’anno 2025 dev’essere presentata all’ufficio 

protocollo dell’Ente, entro e non oltre il 15.01.2026 (pena la perdita del contributo concesso). 

Il Comune provvederà ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della documentazione e nei 

limiti del contributo massimo concesso ad ogni beneficiario. 

Per coloro cui il contributo è stato concesso nel 2024, sarà considerata valida la domanda già presentata, fermo 

restando l’obbligo di comunicare al Comune l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla 

misura e il nuovo ISEE in corso di validità entro il termine del 30/04/2025.  

              REFERENTI 

Per ulteriori informazioni o chiarimenti i soggetti interessati potranno contattare l’ufficio dei Servizi Sociali.  

 

CONTROLLI 

Il Comune effettuerà i dovuti controlli, anche a campione, circa la veridicità delle dichiarazioni sostitutive rese 

ai fini dell’accesso al contributo. 

INFORMATIVA PRIVACY 

Ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”, e del RGPD (Regolamento 

Generale Protezione Dati) 679/2016, si informa che il soggetto attivo della raccolta e del trattamento dei dati 

richiesti è il Comune di Serramanna e che i dati personali forniti dai soggetti interessati ai fini della 

partecipazione alla presente procedura saranno raccolti e trattati, anche facendo uso di strumenti informatici, 

esclusivamente nell’ambito del medesimo procedimento. I diritti spettanti all’interessato sono quelli di cui al 

succitato d.lgs. n. 196/2003 e dall'art. 15 e seguenti del RGPD 679/2016, ai quali si fa espresso rinvio per tutto 

quanto non previsto dal presente avviso. 

Serramanna, 7.04.2025  

 Il Responsabile del Servizi 

 

  Dott.ssa Daniela Faggiani 


